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RÉSUMÉ :
Analyser la période cardiaque est une étape difficile lors de tests à l’effort graduels. Le signal appelé "période cardiaque"

contient un nombre important d’information sur le système nerveux autonome mais nous nous intéresserons uniquement au
couplage entre la respiration et le système cardiaque. Le suivi de l’évolution des fréquences en fonction du temps sera réalisé à
l’aide d’algorithmes de pistage, ce qui permettra l’estimation de leur amplitude. Le rythme sinusal étant modulé par la respiration
nous établirons les relations non linéaires existante entre ces fréquences et amplitudes issues de la période cardiaque et celles
de la modulation. Cette analyse est conduite sous l’hypothèse de stationnarité mais également lorsque la période moyenne,
l’amplitude et la fréquence de la respiration varient en fonction du temps.

MOTS CLÉS :
variabilitéde la fréquence cardiaque, respiration, modulation de fréquence, modèle variant dans le temps, exercice

ABSTRACT:
The analysis of heart period series is a difficult task especially under graded exercise conditions. Among all the information

present in these series, we are more interested in the coupling between respiratory and cardiac systems, known as respiratory
sinus arrythmia. We show in this work that from the heart period series precise patterns concerning the respiratory frequency
can be extracted. Evolutive model is introduced in order to achieve the tracking of the main frequencies and their time-varying
amplitude. The respiration being a modulating signal of the sinus rhythm, we relate these frequencies and amplitude to this
modulation by analyzing in detail its non linear transformation giving giving the heart period signal. This analysis is performed
assuming stationary conditions but also in the realistic case when the mean heart period, the amplitude and frequency of the
respiration are time-varying.

KEY WORDS :
heart rate variability, tidal volume, frequency modulation, time-varying model, exercise
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